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Anhang 3 – Erste Hilfe Einrichtung und Ausrüstung

Notfallorganisation

Erste Hilfe – Einrichtung und Ausrüstung 
1. Erste Hilfe Kasten
 Die Schweizerische Vereinigung für Betriebssanität (www.svbs-asse.ch) empfiehlt:
	· Für Unternehmen mit besonderen Gefährdungen und weniger als 10 Mitarbeitenden
	
	1 Erste Hilfe Kasten klein

	· Für Unternehmen mit besonderen Gefährdungen und 10 oder mehr Mitarbeitenden 

…und für je 50 weitere Beschäftigte
	
	1 Erste Hilfe Kasten gross

zusätzlich 
1 Erste Hilfe Kasten gross

	· Für Unternehmen ohne besondere Gefährdungen und weniger als 50 Mitarbeitenden
	
	1 Erste Hilfe Kasten klein

	· Für Unternehmen ohne besondere Gefährdungen und 50 oder mehr Mitarbeitenden

…und für je 300 weitere Beschäftigte
	
	1 Erste Hilfe Kasten gross

zusätzlich

1 Erste Hilfe Kasten gross


	 Inhalt 
	Menge für 

Erste Hilfe Kasten klein 
	Menge für 

Erste Hilfe Kasten  gross 

	Anleitung Erste Hilfe 
	1 
	1 

	Augenkompresse 
	2 
	4 

	Allzweckbeutel, plastik 
	2 
	4 

	*Desinfektionsmittel 
	nach Absprache mit Arzt 
	nach Absprache mit Arzt 

	Dreiecktuch 
	1 
	2 

	Einmalhandschuhe (div. Grössen) 
	je 2 Paar 
	je 4 Paar 

	Fingerkuppenverband 
	5 
	10 

	Fingerverbände 
	5 
	10 

	Fixierbinden (div. Grössen) 
	6 
	12 

	Heftpflaster 
	1 
	2 

	Netzverband 
	1 
	2 

	Rettungsdecke 
	1 
	2 

	Schere / *Pinzette 
	je 1 
	je 1 

	Steristrips 
	10 
	20 

	*Taschenmaske 
	1 
	1 

	Verbandpäckchen (div. Grössen) 
	5 
	10 

	Verbandtuch 
	2 
	4 

	Vliesstofftuch 
	10 
	20 

	Wundkompresse, steril (10x10 cm) 
	6 
	12 

	Wundschnellverband (div. Grössen) 
	15 
	30 


(nach DIN 13157 resp. DIN 13 169 plus * zusätzlich)
Erste Hilfe Koffer erhalten Sie:

· in Apotheken

· über Sapros: http://www.sapros.ch
· oder beim Schweizerischen Samariterbund, Martin-Disteli-Strasse, 4601 Olten                      Tel: 062 286 02 86,  Fax: 062 286 02 02, shop@samariter.ch, http://www.shop.samariter.ch   
2. Verbandkasten für Fahrzeuge (DIN 13164 B)

· 1 Heftpflaster (DIN 13019-A)   5 x 2,5 cm

· 8 Wundschnellverbände (DIN 13019-E)   10 x 6 cm

· 3 Verbandpäckchen M (DIN 13151-M) 

· 1 Verbandpäckchen G (DIN 13151-G) 

· 2 Verbandtücher Brandwunden (DIN 13152-BR)   400 x 600 mm

· 1 Verbandtuch (DIN 13152-A)   600 x 800 mm

· 6 Kompressen   100 x 100 mm

· 2 Mullbinden (DIN 61631-MB-6)   6 x 400 cm oder Fixierbinden (DIN 61634-FB-6) 

· 3 Mullbinden (DIN 61631-MB-8)   8 x 400 cm oder Fixierbinden (DIN 61634-FB-8) 

· 2 Dreiecktücher (DIN 13168-D) 

· 1 Rettungsdecke   210 x 160 cm

· 1 Erste-Hilfe-Schere (DIN 58279-A 145) 

· 4 Einmalhandschuhe (DIN EN 455) 

· 1 Rettungsdecke   210 x 160 cm

· 1 Erste-Hilfe-Broschüre

· Inhaltsverzeichnis

Erste Hilfe Verbandkasten für Fahrzeuge erhalten Sie:

· in Apotheken

· über Sapros: http://www.sapros.ch
3. Einrichtung Sanitäts-/Erste-Hilfe-Räume (Empfehlung)

Bei Betrieben mit mehr als 100 Arbeitnehmenden ist ein Sanitätszimmer einzurichten. Unter Berücksichtigung des Gefahrenpotentials wird Betrieben mit weniger als 100 Mitarbeitenden die Einrichtung eines Sanitätszimmers empfohlen. Die Einrichtung des Sanitätszimmers ist dem Ausbildungsstand der zuständigen Sanitätspersonen anzupassen.

Die Schweizerische Vereinigung für Betriebssanität (SVBS) empfiehlt:
a. Raum

· Gute Zugänglichkeit (im Erdgeschoss oder über Lift, der für Tragbahren geeignet ist) 

· Mindestfläche 18 m2
· Zugangstüre mindestens 0,9 m breit

· Lavabo mit kaltem und warmem Wasser

· Telefon

· Gute Lüftung (natürlich oder künstlich)

· Gute Lichtverhältnisse

· Gut sichtbare Kennzeichnung (weisses Kreuz auf grünem Grund)

· Fussboden / Wände leicht zu reinigen

b. Mobiliar

· Von mindestens zwei Seiten zugängliche Liege mit verstellbarem Kopfteil
· Materialschrank

· Schreibpult und Stuhl

· Zusatzbeleuchtung

c. Verbrauchsmaterial

· Einweghandschuhe (latexfrei)
· Wund- und Verbandsmaterialien
· Einweg-Kältebeutel
· Wärmebeutel
· Tee, Bouillon, Traubenzucker

d. Geräte
· Automatischer, externer Defibrillator (AED)

· Beatmungsmaske / -beutel

· Blutdruckmessgerät

· Augendusche

· Pupillenleuchte (kein LED)

· Blutzuckermessgerät

e. Instrumente
· Verband- und Kleiderschere

· Pinzette

· Fieberthermometer

· Lupe

f. Transport- und Schienenmaterial

· Sam Splint (Schiene für Fixierung)

· Armtraggurten

· Rollstuhl / Gehstöcke

g. Medikamente
· Nach Absprache mit zuständigem Arzt

· Brandwunden-Versorgungsset

· Sauerstoffflasche mit Druckreduzierventil

· Medikamentenschrank abschliessbar

h. Reinigungsmaterial
· Händedesinfektionsmittel

· Einwegreinigungstücher

· Seifenspender

· Papierhandtuchspender

· Abfallbehälter

· Flächendesinfektionsmittel (Raum)

i. Verschiedenes


Folgende Dokumente und Utensilien sind empfehlenswert:
· Büroutensilien

· Notfallprotokoll

· Wasserkocher für heisse Getränke

· Notfallrucksack / Notfallkoffer, Inhalt gemäss DIN und SVBS-Empfehlungen

· Nierenschale / Brechschale
· Plastiksäcke

· Hygieneartikel

· Wolldecken
· Einwegleintücher für die Liege

Das Erste-Hilfe-Material ist an die im Betrieb vorhandenen Gefahren anzupassen!
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