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Der 15 ..Feministische Kongress des SGB sieht ein reichhaltiges und spannendes Programm vor, 

das jedoch aufgrund der behandelten Themen und der grossen Anzahl von Teilnehmenden auch 

als dicht und/oder emotional anstrengend empfunden werden kann. Damit sich  alle Teilnehmen-

den wohlfühlen und den Kongress bestmöglich  erleben können, hat die Feministische Kommis-

sion des SGB folgende Massnahmen getroffen:  

➢ Wohlwollender Rahmen :  Ein Plakat mit zehn Grundsätzen für Redebeiträge ist in den 

Kongressunterlagen enthalten . Diese Grundsätze bilden die Basis  für ein Klima des 

wohlwollenden Austauschs und der konstruktiven Zusammenarbeit. Sie sollen respekt-

volle und wertschätzende zwischenmenschliche Beziehungen gewährleisten und diskri-

minierenden und gewalttätigen Situationen vorbeugen .  

Das Kongressbüro sowie zwei Mitglieder der Feministischen Kommission sorgen dafür , 

dass diese Grundsätze während des gesamten Kongresses eingehalten werden. Das 

Kongressbüro behält sich das Recht  vor, Beiträge zu unterbrechen, die gegen diese 

Grundsätze versto ss en. Jed e:r Teilnehmer :in kann sich bei Zweifeln oder dem Eindruck 

einer Nichteinhaltung dieser Grundsätze jederzeit an das Kongressbüro oder die An-

sprechpartnerinnen der Feministischen K ommission wenden . Zögern Sie nicht, sich di-

rekt an diese Personen zu wenden. Sie haben die Aufgabe, zuzuhören und zu beraten, 

um den besten Weg zu finden, unangemessenes Verhalten zu beenden. Sollte diese Un-

terstützung nicht ausreichen, kann der Vorfall dem Sekretariat des SGB unter folgender 

Adresse gemeldet werden: fkongress@sgb.ch    

➢ Ort der Erholung: Die Galerie im 1. Stock, die über eine Treppe oder einen Aufzug vom 

Foyer vor dem Christiane -Brunner -Saal aus erreichbar ist , ist für Personen reserviert, die 

einen Moment der Ruhe genie ss en möchten, um sich auszuruhen oder neue Energie zu 

tanken. Dort stehen einige Sofas zur Verfügung . Wenn Sie das Bedürfnis haben, in Ruhe 

eine kleine Pause zu machen, zögern Sie nicht, sich für einen Moment in diese Galerie 

zu begeben. Wichtig: Dieser Ort muss ein Ort der Ruhe bleiben. Wir bitten Sie im Vo-

raus, diesen Ort nicht aufzusuchen, wenn Sie eine lebhafte Diskussion mit Kolleg :innen 

führen möchten.  

➢ Adressen für Unterstützung : Einige der Themen, die auf dem Kongress behandelt wer-

den, insbesondere der Themenblock  1 und der Workshop zu sexualisierter  Gewalt und 

sexueller Belästigung, können schmerzhafte Erinnerungen wachrufen und Gefühle wie 

Angst, Wut oder Traurigkeit hervorrufen. Das Organisationsteam des Kongresses ist lei-

der nicht dafür ausgebildet , in solchen Situationen professionelle  psychologische Unter-

stützung zu leisten. Wenn Sie das Bedürfnis haben, mit jemandem zu sprechen, um Un-

terstützung zu erhalten, können Sie sich an folgende Stellen wenden:  

o Die Organisation 143.ch: per Chat oder E -Mail unter www.143.ch  oder unter der 

Telefonnummer  143 . Ein Team von Freiwilligen hat ein offenes Ohr für alle Anlie-

gen.  

o Die Website der Opferhilfe  Schweiz  https://www.opferhilfe-schweiz.ch . Sie ent-

hält die Adressen und Telefonnummern aller Beratungsstellen für Opferhilfe in 
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den Kantonen und bietet auch einen Überblick über die Rechte der Betroffenen  

von Straftaten.  

Die Feministische Kommission hofft sehr, dass diese Massnahmen dazu beitragen, Ihr Wohlbefin-

den während des gesamten Kongresses zu gewährleisten. Wir werden ihre Relevanz nach Ab-

schluss des Kongresses bewerten und danken Ihnen im Voraus für Ihre Rückmeldun gen zu die-

sem Thema an: fkongress@sgb.ch    
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